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MARTES MIERCOLES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia
e VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA PASTA CARBONARA GARBANZOS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE JUDIA VERDE CON PATATA
JAMONCITOS DE POLLO HALIBUT REBOZADO FILETE DE LOMO REVUELTO DE JAMON YORK PALITOS DE PESCADO
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA CON PIMIENTOS Y LECHUGA ENSALADA
ALMIBAR NARANJA PERA MANZANA NATILLAS
KCal 773 Lip 27 Prot 30 HC 100 KCal 721 Lip 33 Prot 43 HC 8  KCal Lip Prot KCal 707 Lip 23 Prot 25 HC 97  KCal 667 Lip 16 Prot 34 HC %4
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BROCOLI CON PATATAS ALUBIAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE VERDURAS ESPAGUETTIS BOLONESA
HAMBURGUESA DE VACUNO PECHUGA DE POLLO MERLUZA AL HORNO CON LIMON MAGRO DE CERDO TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VARIADA CON PATATAS ENSALADA VARIADA EN SALSA ENSALADA VARIADA
PERA MANZANA NARANJA PLATANO YOGURT
KCal 569 Lip 15 Prot 14 HC 95  KCal 635 Lip 10 Prot 23 HC 108 KCal 667 Lip 24 Prot 26 HC 85  KCal 704 Lip 26 Prot 36 HC 78  KCal 725 Lip 22 Prot 29 HC 100
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CREMA DE CALABACIN PASTA CON ATUN Y TOMATE LENTEJAS CON CHORIZO ARROZ CON VERDURITAS PATATAS GUISADAS CON C
PAVO ESTOFADO MERLUZA REBOZADA FILETE DE SAJONIA REVUELTO DE CHAMPINONES BACALAO g
CON VERDURAS ENSALADA VARIADA CON PATATAS ENSALADA VARIADA CON TOMATE /
PLATANO NARANJA PERA MANZANA YOGURT
KCal 616 Lip 18 Prot 30 HC 8  KCal 733 Lip 25 Prot 31 HC 95  KCal 832 Lip 29 Prot 26 HC 117 KCal 679 Lip 14 Prot 31 HC 109 KCal 819 Lip 34 Prot 40 HC
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JUDIAS VERDES CON PATATA LENTEJAS CON VEDURITAS ARROZ CON TOMATE Y
MERLUZA A LA ROMANA POLLO A LAPLANCHA ALBONDIGAS DE TERNERA VACACIONES VACACIONES
PIMIENTOS ASADOS ENSALADA VARIADA EN SALSA DE VERDURA
PERA MANZANA NARANJA
KCal 607 Lip 12 Prot 31 HC 96

KCal 557 Lip 15 Prot 17 HC 88  KCal 599 Lip 15 Prot 29 HC 79
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