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Cómo convertir la hora de la comida en un acto de promoción de la salud 

 

La alimentación coherente se basa en las investigaciones más actuales de 
nutrición por la que se planifican los menús con el fin de maximizar la 
absorción de los nutrientes de los alimentos. 

Para sacar todo el partido a las vitaminas, minerales y otros principios activos 
de los alimentos, hay que combinarlos y prepararlos de manera óptima. 

La alimentación coherente te permite de una manera sencilla convertir un 
alimento común en Superalimento, con grandes beneficios para la salud. 

 


