
 

 

KCal 733 Lip 25 Prot 31 HC 95

KCal 557 Lip 15 Prot 17 HC 88 KCal 599 Lip 15 Prot 29 HC 79 KCal 607 Lip 12 Prot 31 HC 96 KCal 743 Lip 38 Prot 44 HC 90 KCal 902 Lip 32 Prot 40 HC 113

KCal 792 Lip 29 Prot 25 HC 108 KCal 586 Lip 13 Prot 21 HC 91 KCal 579 Lip 17 Prot 30 HC 75 KCal 741 Lip 23 Prot 30 HC 102 KCal 705 Lip 26 Prot 34 HC 80

KCal 792 Lip 29 Prot 25 HC 108 KCal 586 Lip 13 Prot 21 HC 91 KCal 579 Lip 17 Prot 30 HC 75 KCal 741 Lip 23 Prot 30 HC 102 KCal 748 Lip 31 Prot 40 HC 71

KCal 773 Lip 27 Prot 30 HC 100 KCal 721 Lip 33 Prot 43 HC 86 KCal 705 Lip 32 Prot 37 HC 61

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA CON PIMIENTOS

ALMIBAR NARANJA PERA

PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA PASTA CON TOMATE Y CARNE PICADA GARBANZOS CON VERDURA

JAMONCITOS DE POLLO PALITOS DE PESCADO FILETE DE LOMO NO LECTIVO

28 29 30 31

PERA MANZANA NARANJA PLÁTANO YOGURT

ALBÓNDIGAS CON TOMATE CARNE GUISADA BACALAO EMPANADO PECHUGA DE POLLO TORTILLA DE PATATA

ENSALADA VARIADA EN SALSA DE VERDURAS ENSALADA VARIADA CON PIMIENTOS ENSALADA VARIADA 

21 22 23 24 25

CREMA DE CALABACÍN SOPA DE AVE CON FIDEOS ARROZ CON TOMATE PASTA CON TOMATE Y QUESO LENTEJA CON CHORIZO

PLÁTANO NARANJA MANZANA

14 15 16 17 18

PURÉ DE ZANAHORÍA Y PATATA ALUBIA BLANCA CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE SOPA PASTA CON TOMATE

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA CON PATATAS ENSALADA VARIADA 

PIZZA PALITOS DE PESCADO TORTILLA DE JAMÓN YORKMUSLOS DE POLLO ASADOS LOMO A LA PLANCHA 

PERA MANZANA NARANJA

MERLUZA A LA ROMANA POLLO A LA PLANCHA ALBÓNDIGAS DE TERNERA

PIMIENTOS ASADOS ENSALADA VARIADA EN SALSA DE VERDURA

7 8 9 10 11

JUDIAS VERDES CON PATATA LENTEJAS CON VEDURITAS ARROZ CON TOMATE

ENSALADA VARIADA

NARANJA

GARBANZOS CON VERDURA PASTA TOMATE Y BACON 

SALCHICHAS FRESCAS

ENSALADA VARIADA

ALMIBAR

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA VARIADA

PLÁTANO

YOGURTALMIBAR

BACALAO EMPANADO NO LECTIVO

COLEGIO TRILEMA SORIA OCTUBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4

NO LECTIVOFESTIVO: SAN SATURIO

PASTA CON ATÚN Y TOMATE



 
 

 


