
 

 

KCal 607 Lip 12 Prot 31 HC 96

KCal 792 Lip 29 Prot 25 HC 108 KCal 586 Lip 13 Prot 21 HC 91 KCal 872 Lip 41 Prot 26 HC 96 KCal 741 Lip 23 Prot 30 HC 102 KCal 617 Lip 19 Prot 32 HC 76

KCal 815 Lip 21 Prot 61 HC 106 KCal 708 Lip 25 Prot 18 HC 101 KCal 776 Lip 21 Prot 43 HC 98 KCal 608 Lip 22 Prot 40 HC 58 KCal 650 Lip 25 Prot 26 HC 78

KCal 979 Lip 37 Prot 56 HC 106 KCal 798 Lip 33 Prot 24 HC 97 KCal 827 Lip 32 Prot 18 HC 115 KCal 743 Lip 27 Prot 35 HC 84 KCal 824 Lip 26 Prot 43 HC 93

KCal 710 Lip 22 Prot 16 HC 108 KCal 751 Lip 28 Prot 40 HC 87 KCal 893 Lip 15 Prot 28 HC 153 KCal 736 Lip 19 Prot 42 HC 89

CHAMPIÑONES SALTEADOS ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN YOGUR SABORES Y PAN INTEGRAL

FILETE DE SAJONIA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA ARROZ CON VERDURITAS DE LA PALOMETA AL HORNO CON TOMATE DÍA DEL DOCENTE

HUERTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE AVE Y FIDEOS GARBANZOS ESTOFADOS PATATAS A LA RIOJANA

DÍA NO LECTIVO:

YOGUR SABORES Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA Y PAN

27 28 29 30 31

AL AJILLO MANZANA

ENSALADA VARIADA PATATAS ASADAS ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA

TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS EMPANADILLAS DE ATÚN FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETES DE MAZA CON SALSA DE

20 21 22 23 24
CREMA DE CALABACÍN LENTEJAS HORTELANAS SOPA DE ARROZ ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

ENSALADA VARIADA GUISANTES ENSALADA VARIADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN YOGUR SABORES Y PAN INTEGRAL FRUTA Y PAN

MUSLO DE POLLO ASADO CON TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE PAVO GUISADO CON ABADEJO A LA ROMANA

CHAMPIÑÓN, ZANAHORIA Y PATATA VERDURAS A LA CAZADORA

JUDÍAS VERDES CON PATATAS SOPA DE PICADILLO ALUBIAS ROJAS GUISADAS PURÉ DE VERDURA ARROZ CON TOMATE

FRUTA Y PAN YOGUR SABORES Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA Y PAN

13 14 15 16 17

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA PATATAS FRITAS ENSALADA VARIADA 

MUSLOS DE POLLO ASADOS LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE JAMÓN YORK PIZZA LENGUADINA EN SALSA VERDE

6 7 8 9 10
PURÉ DE ZANAHORÍA Y PATATA ALUBIA BLANCA CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE SOPA PASTA CON TOMATE

FRUTA Y PAN

ALBÓNDIGAS DE TERNERA DÍA DE SAN SATURIO

EN SALSA DE VERDURA

ARROZ CON TOMATE

FESTIVO: NO LECTIVO

COLEGIO TRILEMA SORIA OCTUBRE 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3



 
 

 


