&l’ ( COLEGIO TRILEMA SORIA / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 5221 7780.76 318 M 659) 71,2 17,1 444 | e 5161 71,8 14,0/ 201 [ 494 707 8,3 314 Il 508/ 742 10,9] 27,8
- LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACiN - SOPA DE ARROZ INTEGRAL - ALUBIAS PINTAS CON - TALLARINES ORIENTALES
- MERLUZA A LA MARINERA - POLI’_O ASADO - TORTILLA DE PATATAS CON VERDURAS - TERNERA EN SALSA DE
CON VERDURA Y GAMBA - JUDIAS VERDES, ZANAHORIA PIMIENTOS - ABADEJO REBOZADO VERDUR~AS CON
- FRUTA FRESCA Y PATATA - ENSALADA DE LE,CHUGA, - FRUTA FRESCA CHAMPINONES
- PAN - YOGUR ZANAHORIA Y MAIZ - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
10 11 12 13 14
Wﬁﬂf 6261 84,3 22,9 16,1 5590 775 8,4 41,2
COoine ﬂﬂ?m'com - CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - JUDiAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ BLANCO CON TOMATE
- ESCALOPE DE CERDO - BACALAO A LA MEUNIERE - TORTILLA DE PATATAS - COCIDO COMPLETO - HAMBURGUESA MIXTA EN
REBOZADO - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE LECHUGA, - YOGUR SALSA i
- ENSALADA - PAN MAIZ Y REMOLACHA - PAN INTEGRAL - ZANAHORIA Y CHAMPINON
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN
S04 70,51 9,5 28,1 589] 109,41 9,1 192 6551 83,6177 34,2
@ - LENTEJAS HORTEII.ANAS - CREMA DE CALABAZA Y - ALUBIAS BLANCAS - PATATAS EN SALSA VERDE - ARROZ CON SALCHICHA Y
- MERLUZA AL LIMON ZANAHORIA ESTOFADAS - RAGOUT DE POLLO CON CHORIZO
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA DE - ESPIRALES SALTEADAS CON TOMATE Y VERDURAS - ABADEJO A LA ROMANA
- FRUTA FRESCA JAMON VERDURAS Y SOJA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA DIE LECHUGA, - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
TOMATE Y MAIZ - PAN - PAN
- YOGUR
- PAN
5601 70,9 15,4 27,0, 646/ 95,11 13,0 30,6 5791 82,5) 16,8 178
- CREMA DE CALABACIN - SOPA DE ARROZ i - GUISANTES REHOGADOS - CODITOS A LA CREMA - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- JAMONCITOS DE POLLO AL - CROQUETAS DE JAMON - ESCALOPINES EN SALSA DE - MERLUZA EN SALSA - TORTILLA DE PATATAS
HORNO CQN PIMIENTOS, - ENSALADA QUESO Y CALABAZA AMERICANA - ENSALADA DE LECHUGA,
CHAMPINON Y PATATA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR MAIZ Y REMOLACHA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

|~
lr\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
_ Pescados s————= Carne 0 huevo
] Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.seresca.es




