& ( COLEGIO TRILEMA SORIA / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Febrero

SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 EE4 5 Eﬂms
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS HORTE[.ANAS - PATATAS EN SALSA VERDE - ALUBIAS BLANCAS - ARROZ CON SALCHICHA Y
ZANAHORIA - MERLUZA AL LIMON - RAGOUT DE POLLO ESTOFADAS CHORIZO
- TORTILLA FRANCESA DE - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ESPIRALES SALTEADAS CON - ABADEJO A LA ROMANA
JAMON - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL VERDURAS Y SOJA - ENSALADA
- ENSALADA DIE LECHUGA, - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
TOMATE Y MAIZ - PAN - PAN
- YOGUR
- PAN
a2 150 455 el 5, 310 g Tl el ok @
- CODITOS A LA CREMA - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - SOPA DE ARRQZ
- POLLO ASADO - MERLUZA A LA MARINERA - PI1ZZA DE JAMON
- PIMIENTOS CON VERDURAS - ENSALADA DE LECHUGA Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA MAIZ
- PAN - PAN - YOGUR
weoudaley f PAN
L0 Dl gcom  FT 17 18 19 20
518 68,5 17,3| 16,4 583 90,1 11,9 22,0
- PATATAS CON VERDURAS - LENTEJAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ HORTELANO
- ALBONDIGAS EN SALSA CON - ALITAS DE POLLO - TORTILLA FRANCESA DE - COCIDO COMPLETO - MERLUZA CON TOMATE
CALABAZA - ENSALADA QUESO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE LE'CHUGA, - PAN INTEGRAL - PAN
- PAN - PAN ZANAHORIA Y MAIZ
- YOGUR
- PAN
= = z
559 72,0 11,6 355
- CREMA DE CALABAZA - SOPA DE LETRAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - MACARRONES CON TOMATE
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA A LA MARINERA - POLLO E,N SALSA DE - TORTILLA DE PATATAS - ABADEJO A LA ROMANA
- ENSALADA CON VERDURAS CHAMPINON Y PATATA - ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR ACEITUNAS
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

|~
ll{_Q,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
_ Pescados s————= Carne 0 huevo
] Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.seresca.es




