&l’ ( COLEGIO TRILEMA SORIA / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 6801 96,41 20,6 21,2 [ 5971 78,00 12,2 35,1 [ 5331589 13,11 36,0 [ 669 118,51 12,6 | 20,4 | I
- ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - SOPA DE FIDEOS
- HAMBURGUESA MIXTA EN - MERLUZA A LA MEUNIERE - LOMO A LA PLANCHA - ESPIRALES SALTEADAS CON - TORTILLA FRANCESA
SALSA CON CHAMPINON Y - YOGUR - ENSALADA VERDURAS Y SOJA - ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA Y MAIZ
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
5451172,7 /11,8 32,8 571190,5/10,0 23,0
- JUDIAS VERDES CON - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON
PATATAS - TORTILLA DE PATATAS - ABADEJO EN SALSA - ALBONDIGAS CON VERDURAS TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL - FRUTA FRESCA - SALTEADO DE VERDURAS A LA CAZADORA - MERLUZA A LA ROMANA
HORNO CON CHAMPINON, - PAN - FRUTA FRESCA - YOGUR - ENSALADA DE LECHUGA' Y
ZANAHORIA Y PATATA - PAN - PAN INTEGRAL MAIZ
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
WUAW.
COME DUNT g com 656 199,2 18,0 15,2
- CREMA DE CALABACIN Y - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ HORTELANO - MACARRONES INTEGRALES A - ALUBIAS BLANCAS CON
PUERROS - POLLO ASADO - EMPANADILLAS DE ATUN LA NAPOLITANA VERDURAS
- TORTILLA DE PATATAS - PATATAS - ENSALADA - ESTOFADO DE PAVO - MERLUZA AL HORNO
- ENSALADA DE LECHUGA, - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - SALTEADO DE VERDURAS - MAYONESA
ZANAHORIA Y MAIZ - PAN - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN INTEGRAL - PAN
- PAN
24 25 26 27
498 169,0 | 11,8] 22,7 496/ 71,7 8,1 30,3 mEemem
‘:ﬁh\ i - CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO
A ZANAHORIA - ABADEJO AL HORNO - JAMONCITOS POLLO CON - COCIDO COMPLETO
- FILETE DE SAJONIA - ENSALADA TOMATE - FRUTA FRESCA
g - CHAMPINONES SALTEADOS - FRUTA FRESCA - SALTEADO DE VERDURAS - PAN
v - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
- PAN - PAN INTEGRAL

lFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es



