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- CREMA DE VERDURAS
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MARTES

- SOPA DE AVE CON FIDEOS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

- CREMA DE CALABACIN w - ENSALADA CAMPERA us - ALUBIAS PINTAS CON
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- PAN

MIERCOLES

442 64,41 12,8 10,8 | [ 733 131,61 10,4 22,0 |1

6 - ARROZ INTEGRAL
177 HORTELANO
s - GARBANZOS GUISADOS
@ - ENSALADA
146 - FRUTA FRESCA
- PAN

1 11
5231 69,7 1102 | 27,9 | e

JUEVES

VIERNES

6251192,5010,3 36,9
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- ARROZ BLANCO CON TOMATE s

- TORTILLA FRANCESA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

- ENSALADA CAMPERA
us - PIZZA CASERA
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lrgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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[AUMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata

Carnes

Pescado o huevo
Pescados s——— = Carne o hueve
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
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